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O1. e oaH
a nivel escolar

La escuela supone sin lugar a dudas, después de la familia, el contexto mas importante en la vida de

un menor, ya que, ademas de ser el sitio donde pasa la mitad de su dia a dia, es donde se forjan los

primeros vinculos sociales no familiares y, ademas, se trata de un lugar donde lo que se espera de
él es diferente y mas dirigido hacia sus habilidades intelectuales y de atencion.

Algunos de los gue pueden presentarse en la escuela para el desarrollo del TDAH son:
valores no consensuados entre el profesorado, valores contrarios a los familiares, discrepancias en el pro-
fesorado en cuanto a la metodologia (distribucion de espacios, tiempos, contenidos, etc.), falta de atencion
individualizada, tipo de simetria en los roles profesor-alumno, el énfasis que se pone en el rendimiento, y las
dimensiones de la escuela.

Asi pues, cada docente y centro educativo tiene una forma de actuar con los alumnos, impartir clase, abordar
conflictos, etc. que definen el y que para bien o para mal, influye en el desarrollo de
los menores. En lineas generales, se podrian diferenciar los siguientes:

El docente toma al nino
como un ser débil, ignorante e inexperto, por lo que
tiende a pensar que él es totalmente responsable
del desarrollo del alumno. Aporta las soluciones
y ofrece las pautas de trabajo y comportamiento
en cada momento, lo que provoca a menudo que
el menor desarrolle un concepto deficiente de si
mismo y con escasa autonomia, tanto en las ha-
bilidades académicas como en las sociales, ya sea
porque no ha podido poner a prueba su compe-
tencia personal o porque no puede experimentar
la satisfaccion de hacer las cosas.

Es consciente del esfuerzo que
tiene que realizar un alumno para alcanzar los
aprendizajes y aprender a comportarse como los
adultos quieren. Entiende que el aprendizaje se
basa en la adquisicion de habilidades previas y
que requiere su tiempo, por lo que reconoce los

esfuerzos de los ninos ante comportamientos que
les cuestan dandoles importancia a la responsa-
bilidad del alumno, a su libertad y a la funcio-
nalidad. En general, de esta forma los alumnos
tienden a interesarse por su propio aprendizaje,
son mas autonomos y desarrollan mayor confian-
za en si mismos.

Los docentes piensan que los
menores tienen obligacion de actuar de una for-
ma establecida sin errores, por lo que no recono-
cen el esfuerzo en el cumplimiento de las normas.
Tampoco comprenden que adquirir un habito o
habilidad requiere un tiempo, y no valoran por lo
tanto los pequenos logros. En este caso los alum-
nos suelen tener un bajo autoconcepto por las
criticas recibidas.
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Es probablemente el estilo que con mas frecuen-
cia se ve por parte de los docentes hacia ninos
con TDAH debido a las dificultades que ocasiona
el comportamiento de estos en el desarrollo ha-
bitual de las dinamicas de clase.

Estilo inhibicionista. Los profesores se creen que
todos los ninos tienen la capacidad para desarro-
llarse por su cuenta. Creen que la experiencia es

EI TDAH en la escuela

la escuela real y que el profesor no debe poner
impedimentos al desarrollo. A menudo los ninos
desarrollan asi un autoconcepto positivo si han
logrado las metas a partir de sus competencias
Unicamente, pero pueden presentar déficits en el
aprendizaje de la autonomia, las habilidades de
cuidado personal y sociales, etc. y suelen tender
a buscar figuras de autoridad.

Estas practicas tienen una influencia directa en el desarrollo y evolucion del nino con TDAH, por lo que
lo ideal seria que los profesores se acercaran lo maximo posible al estilo asertivo, poniendo una especial
atencion a las necesidades especiales que pueden tener estos alumnos.

Estilo Estilo
sobreprotector asertivo

Estilo Estilo
punitivo

inhibicionista
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02. El diagnédstico
de TDAH en la escuela

En cuanto al diagnostico del menor, una vez establecido el diagnostico clinico de TDAH por los espe-

cialistas, es importante hacer una valoracion de las dificultades que pueden influir en su desarrollo

a nivel educativo. Para ello, se debe plantear cuanto antes la valoracion psicopedagogica, que es la
encargada de establecer las adaptaciones educativas que puedan ser necesarias.

Esta valoracion psicopedagogica, la lleva a cabo el

de la zona a la que pertenece el centro escolar, una vez que la familia del menor o el centro lo solicitan. Estos
equipos estan compuestos por pedagogos, psicologos y trabajadores sociales, y se encargan de realizar un
informe técnico a partir de la recogida y analisis de informacion del alumno que puede resultar relevante.
En este informe de evaluacion psicopedagogica, se explica el procedimiento para delimitar las necesidades
educativas del alumno de manera que todos los que trabajan con él puedan hacerlo de forma similar.

En algunas ocasiones, esta valoracion psicopedagogica se solicita sin un diagnostico clinico establecido pre-
viamente, debido a la deteccion por parte de la familia o el centro escolar de determinadas necesidades.

DIFICULTADES MAS COMUNES DEL TDAH A NIVEL ESCOLAR

Dificultad para mantener la atencion en una tarea, sobre todo si es necesario prolongar la atencion en el tiempo.

A menudo la tarea se realiza de forma rapida y cometiendo errores tipicos de descuidos.
Los deberes, si se entregan, estan poco cuidados e incompletos.

Dificultad para memorizar contenidos.

Dificultad para organizar el tiempo de estudio, de deberes, etc.

Dificultad para organizar el material, las entregas, trabajos de grupo, etc.

Dificultad para seguir las instrucciones y normas marcadas en juegos o en clase.
Dificultad a la hora de iniciar una tarea.

Movimiento y habla excesivos en clase: levantandose de la silla constantemente, cambiando de postura,
correteando, molestando a companeros, mordiendo material escolar, interrumpiendo al profesor, etc.

Dificultad para la reflexion por lo que no se miden las consecuencias de los actos.
Dificultad para controlar la expresion de emociones (ira, frustracion...).

No funcionan las advertencias.
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2.1. EI TDAH como necesidad especial
de apoyo educativo (NEAE)

Teniendo en cuenta estas dificultades, en la mayor parte de casos de Trastornos por Déficit de Atencion e
Hiperactividad se requiere una intervencion a nivel escolar para procurar que el menor pueda continuar su
proceso educativo con las menores limitaciones posibles, y para ello es esencial conocer el papel que este
trastorno ocupa en cuanto a las necesidades educativas.

En este sentido, cuando se habla de ninos que presentan unas necesidades educativas diferentes a las de la
mayor parte del alumnado, se pueden diferenciar dos términos:

»

»

Por un lado, las Necesidades Educativas Especiales (NEE), abarcan a aquel alumnado que requiere, por
un periodo de su escolarizacion, o a lo largo de toda ella, una atencion especifica, derivada de diferentes
grados y tipos de capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial. Se entiende por
atencion especifica la aplicacion de medidas que impliquen necesariamente la dotacion de recursos per-
sonales y/o materiales especificos.

Si no requiere de estas medidas por su diagnostico clinico previo, no sera NEE y por tanto tampoco sera
objeto de dictamen de escolarizacion (informe en el que se detallan los apoyos especificos y el tipo de es-
colarizacion que se recomienda: centros de educacion especial, escolarizacion combinada, escolarizacion
ordinaria...).

Por otro lado, las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), abarcan al alumnado que requie-
re, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, una atencion educativa diferente a la
ordinaria, y la aplicacion de medidas especificas que pueden o no implicar recursos especificos para su
desarrollo.

Asi, se consideran alumnos con Necesidades especificas de Apoyo Educativo (NEAE):

+ Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE): Trastornos graves del desarrollo, Discapaci-
dad Visual, Discapacidad Intelectual, Discapacidad Auditiva, Trastornos de la Comunicacion, Discapaci-
dad Fisica, Trastorno del Espectro del Autismo, Trastornos Graves de Conducta y Otras enfermedades o
trastornos mentales

+ Alumnado con Dificultades de Aprendizaje (DI): dificultades especificas de aprendizaje en la lectura,
escritura o calculo.

+ Alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
» Alumnado con Altas Capacidades Intelectuales (ACI).

« Alumnado que precisa de Acciones de Caracter Compensatorio (ACC) por condiciones personales, de
historia escolar, o por incorporacion tardia al sistema educativo.

A diferencia del alumnado con NEE, aquel que presenta NEAE
esta siempre escolarizado en un centro ordinario y sigue los
criterios de contenidos y evaluacion que se estipulan en su gru-
po ordinario, por lo tanto, asi seria en el caso de los ninos con
TDAH.

“:Deben ir los ninos con TDAH
a colegios especiales?”

Fuente: tdahytu
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https://www.youtube.com/watch?v=GPf_XR8xHFY

03. La motivacion
en el estudio

En términos generales se puede afirmar que la motivacion es la palanca que mueve toda conducta, lo

que nos permite provocar cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general. Partiendo de una

definicion clasica de la motivacion, podemos considerarla como un conjunto de procesos implicados
en la activacion, direccion y persistencia de la conducta.

Las variables que juegan un papel relevante en la motivacion escolar pueden ser clasificadas atendiendo a
un ambito contextual y a un ambito personal. El ambito contextual se refiere a los elementos de la situacion
educativa: profesor, alumnos y tarea y, el ambito personal se relaciona con las variables afectivo-motivacio-
nales y cognitivas del alumno.

En el ambito cognitivo la variable que mas se relaciona con los aspectos motivacionales es el estilo atribu-
cional, es decir, las razones que los estudiantes dan de sus éxitos o fracasos. Desde el ambito afectivo-moti-
vacional son:

El componente de expectativa. Hace referencia a las creencias y expectativas de los estudiantes para rea-
lizar una determinada tarea. Este componente se podria traducir en la siguiente pregunta: ;soy capaz de
hacer esta tarea? En este caso, tanto las auto percepciones y creencias sobre uno mismo (generales y es-
pecificas) como las referidas a la propia capacidad y competencia se convierten en pilares fundamentales
de la motivacion académica.

El componente de valor. Indica las metas de los alumnos y sus creencias sobre la importancia e interés de
la tarea. Este componente se podria traducir en la siguiente pregunta: ;por qué hago esta tarea? La mayor
0 menor importancia que una persona le asigna a la realizacion de una actividad es lo que determina, en
este caso, la motivacion académica

El componente afectivo. Recoge las reacciones emocionales de los estudiantes ante la tarea. Este compo-
nente se podria traducir en la siguiente pregunta: ;como me siento al hacer esta tarea? y, por tanto, seran
los sentimientos, emociones y, en general, las reacciones afectivas las que determinaran la motivacion.

La parte del hecho de que las personas evallian constantemente sus actos.
Si el resultado de la valoracion es positivo se sienten satisfechas y si es negativo frustradas.

Cuando la persona hace esa evaluacion, se basa en “antecedentes causales” relacionados con experiencias
significativas: la historia personal de acontecimientos similares, la comparacion de su rendimiento con una
norma establecida, las caracteristicas personales, etc.
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A continuacion, se asigna una causa al resultado obtenido en funcion de 3 dimensiones:

1. Dimension interna-externa o locus de control. 3. Dimension control-no control. El grado de control

Hace hincapié en donde sitla el sujeto las causas
de un resultado concreto. De esta manera, mien-
tras que la capacidad y el esfuerzo son factores
internos, la dificultad de la tarea, la suerte o el
azar son considerados factores externos.

. Dimension estabilidad-inestabilidad. Se refiere a

que elalumno asigna a una tarea esta relacionado
con la cantidad de esfuerzo y perseverancia que
dedica a la actividad de aprendizaje. Los alumnos
perciben el esfuerzo que realizan o el empleo de
estrategias que utilizan como muy controlables,
mientras que la capacidad o la dificultad de la

tarea se consideran fuera del control personal.
De esta manera las actividades escolares en las
que no se alcanzan los resultados adecuados y
el sujeto percibe un bajo grado de control de la
situacion, provocan ansiedad y estrategias de
evitacion, mientras que las que se estiman mo-
dificables y mejorables facilitan un aumento del
esfuerzo y de la perseverancia en la tarea.

la percepcion que tiene el alumno de si las cau-
sas de su rendimiento son mas o menos inalte-
rables o constantes en el tiempo. Esta dimension
suele correlacionar con las expectativas de éxito
del alumno. Si atribuye un buen rendimiento a un
rasgo relativamente estable, como la capacidad o
el esfuerzo, tendra mayores expectativas de éxito
en parecidas situaciones o tareas. Sin embargo, si
atribuye sus logros de aprendizaje a causas ines-
tables, sus expectativas de éxito seran mas inse-
guras e inestables.

Las respuestas emocionales positivas, como la confianza o el orgullo, son mas faciles de provocar cuando una
buena ejecucion se atribuye a un factor interno, controlable y estable, como el esfuerzo o el habito de estudio,
en especial referido a alumnos con rendimiento medio o bajo. En cuanto a las respuestas conductuales, el
grado de estabilidad de las atribuciones influye en las expectativas de éxito y por tanto en las conductas de
dedicacion y motivacion hacia la tarea.

El hecho de que haya un TDAH suele afectar negativamente a la percepcion que el alumno tiene sobre si
mismo, que influye en el estilo atribucional y por lo tanto en su motivacion para conseguir cosas, fundamen-
talmente en el plano académico, donde a menudo no se siente al nivel del resto.

Asi, en los alumnos con TDAH, existe una tendencia a un estilo atribucional desadaptativo, consistente en
sentirse culpables de sus dificultades y atribuir su causa a la propia incompetencia, mientras que cuando se
producen logros se consideran debidos a factores externos como la suerte. La motivacion para mejorar su
rendimiento aumenta cuando los alumnos comienzan a atribuirse sus mejoras a factores internos como la
capacidad vy el esfuerzo y sus dificultades a variables internas controlables como el esfuerzo.

De lo contrario, cuando el alumno atribuye sus logros a factores externos e incontrolables como la suerte y
sus dificultades a factores internos, estables e incontrolables como la baja capacidad de superarlos, la moti-
vacion de rendimiento disminuye.

Para entrenar una atribucion mas adaptativa se pueden seguir los siguientes pasos:

1. Se ensena a los alumnos a identificar conductas inadecuadas, como puede ser la evitacion de la tarea. Para
que un alumno modifique sus atribuciones, es necesario que primero entienda qué son y como influyen
en los sentimientos y en las conductas. Ademas, es preciso que conozca las posibles dimensiones de las
atribuciones. Los ninos pequenos adquieren mejor el significado de las atribuciones si se les provee de
ejemplos cercanos a sus vivencias. La presentacion de estos ejemplos situacionales puede llevarse a cabo
mediante visionado de peliculas, role playing, lecturas al caso, cartulinas ilustrativas, historietas y comics,
etc. que ejemplifiquen las distintas maneras en que los alumnos suelen explicar sus logros y dificultades
en el aprendizaje.

c
2
S
©
£
(o}
2
©
S
€
O
=
o
c
0
S
T,
o0
E]
=
o
»
»



EI TDAH en la escuela =

2. Localizacion y evaluacion del tipo de atribucion que subyace a la tarea.

3. Blsqueda de atribuciones alternativas adaptativas y puesta en marcha.

3.1. La creatividad en el nifio con TDAH

Una de las variables que a menudo tienen mas influencia en el hecho de que los ninos con TDAH tengan una
mayor probabilidad de fracasar escolarmente, es la poca atencion que se presta desde el sistema educativo
general a las capacidades en la que este trastorno a menudo presenta mayor eficacia, como lo es sin duda la
creatividad.

A menudo, las escuelas siguen un patron estructurado tanto en el contenido del aprendizaje como en la for-
ma, y es precisamente en la estructura donde los alumnos con TDAH fallan, por eso es frecuente que fracasen
en este sistema. Sin embargo, diferentes estudios han demostrado que
a menudo se trata de ninos y jovenes que ante cualquier reto o pro-
puesta son capaces de presentar nuevas ideas originales y complejas.

Por ello, se considera relevante que tanto desde la escuela como desde
casa se fomenten esta y otras cualidades que el nino presente porque
en realidad no son menos preciadas que las demas, sino simplemente
diferentes. No obstante, es necesario dotar al menor de las habilida-
des que le ayuden a seguir cierta estructura, pues en muchas ocasio-
nes pueden tener ideas brillantes pero les cuesta llevarlas a cabo por “La escuela que impulsa la
fallar en la secuencia; por ejemplo, un alumno puede tener una idea creatividad de los nifios”
brillante con respecto a un proyecto de ciencias pero puede que no sea Fuente: Aprendemosjuntos
capaz de realizar una lista y comprar todos los materiales que requiere,

o de terminarlo a tiempo.

En este sentido, es importante potenciar su interés por otras areas que a menudo les son mas acorde, como
puede ser la actividad fisica, el dibujo o la musica.

Uno de los cocineros mas famosos de Espana, Angel Ledn, esta diagnosticado de TDAH desde que era
joven, y él mismo reconoce que, aunque no era bueno en los estudios, supo canalizar su hiperacti-
vidad y creatividad hacia el mundo que le apasionaba, el mar. De esta forma, cocina platos gourmet
utilizando productos que a menudo otros Chef descartan, y ha introducido en su cocina microorga-
nismos como el plancton. Esas ideas novedosas, junto a otras como la creacion de un huerto marino,
le han ayudado a triunfar.

EL USO DE LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia es una disciplina cuyo objetivo es el uso de la mulsica y sus elementos para promover el
bienestar de la persona a diferentes niveles: conductual, emocional, de organizacion, etc. Cada vez existen
mas lugares en los que se trabaja esta disciplina a modo de talleres, e incluso colegios que la tienen en cuen-
ta a la hora de utilizar la misica como elemento de equilibrio para los alumnos.
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https://www.youtube.com/watch?v=RKLtsRp-2mQ
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Algunos de los beneficios que puede aportar el uso de la misica y de actividades en torno a la misma a los
menores con TDAH son:

« Mejorar la capacidad de atencion, concentracion, imaginacion, y memoria.

Estimular emociones y su autorregulacion.

Controlar los movimientos y el propio cuerpo.

Fomentar las relaciones y habilidades sociales.

Canalizar la energia y relajarse.

PROPUESTA DE MUSICA SEGUN LOS OBJETIVOS

Si bien es cierto que, en cada persona, en funcion de sus caracteristicas, funciona mejor un tipo de musica
para cada situacion, existen patrones comunes que suelen reflejarse en la mayoria de los individuos ante los
diferentes tipos de misica. A titulo de ejemplo, alguna de las piezas musicales que suelen ser mayoritaria-
mente utilizadas por los profesionales para diferentes objetivos son:

MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO

Nocturnos de Chopin (op. 9 n.2 3;

|| "Tlgf],‘ .

op. 15 n.2 22; op. 32 n.)

Canon en Re de Pachelbel

o

(13

RELAJAR LA TENSION Y EL ESTRES

Serenata n2 13 en Sol Mayor de

i Las cuatro estaciones de Vivaldi

Mozart

Sinfonia Linz. R425 de Mozart

(13

TRABAJAR LA TRISTEZA

Concierto para piano n25 de

: Concierto para violin de Beethoven
Rachmaninov

Sinfonia n2 8 de Dvorak

(13
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https://www.youtube.com/watch?v=HcfmbRo8CP0&list=PL797F7FE18040103E
https://www.youtube.com/watch?v=HcfmbRo8CP0&list=PL797F7FE18040103E
https://www.youtube.com/watch?v=HcfmbRo8CP0&list=PL797F7FE18040103E
https://www.youtube.com/watch?v=oDvtJlmIJgc
https://www.youtube.com/watch?v=HcfmbRo8CP0&list=PL797F7FE18040103E
https://www.youtube.com/watch?v=7DBIR30ks64
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
https://www.youtube.com/watch?v=pMnYnuPcufAv
https://www.youtube.com/watch?v=pMnYnuPcufAv
https://www.youtube.com/watch?v=pMnYnuPcufAv
https://www.youtube.com/watch?v=hwxNp-LzDYo
https://www.youtube.com/watch?v=hwxNp-LzDYo
https://www.youtube.com/watch?v=wNs_GR-wa7Q
https://www.youtube.com/watch?v=aBojfqh2ui8
https://www.youtube.com/watch?v=QXAv-NGppFw

04. Las adaptaciones
curriculares

En todas las comunidades autbnomas existe un programa de estudios propio, mas conocido como

curriculo oficial, que todo el alumnado tiene que cursar y que se concreta en diferentes progra-

maciones didacticas en cada centro escolar, pero sin modificaciones significativas en los elementos
esenciales: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

Las adaptaciones curriculares son una adecuacion de esos elementos del curriculo a las necesidades espe-
ciales de los alumnos. Una clasificacion didactica de las adaptaciones que a menudo se llevan a cabo puede
ser la siguiente:

ADAPTACIONES CURRICULARES
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» Segin su funcion. Las adaptaciones segln la funcion que cumplen pueden diferenciarse entre de acceso
al curriculo, o de los elementos del mismo. Las de acceso al curriculo no suelen necesitarse en alumnos
con TDAH, sino que se requieren habitualmente por alumnos con discapacidades fisicas o sensoriales que
no pueden estar en el espacio tal cual se presenta (iluminacion, sonidos, mobiliario no adaptado, etc.),
0 que necesitan material especifico para comunicarse y a partir de ahi poder desarrollarse en el entorno
educativo.

Por ello, las mas habituales en nifnos con TDAH son las adaptaciones en los elementos del curriculo: en
tipos de actividades, metodologias, evaluacion...

» Segiin su grado. En lo relativo al grado, los alumnos con TDAH a menudo no requieren adaptaciones sig-
nificativas, que son aquellas en las que se eliminan objetivos y contenidos esenciales del area y se modi-
fican los criterios de evaluacion para que el alumno con dificultades pueda alcanzar al menos el material
basico. Habitualmente, estos alumnos pueden llegar a los diferentes objetivos propuestos si se realizan
adaptaciones no significativas, que a menudo son adaptaciones en la forma de presentar el material, las
actividades, o en contenidos no nucleares.

» Segiin su aplicacion. En este caso, ambos tipos de adaptaciones segin su aplicacion (tanto las del aula
como las individuales), suelen aplicarse en alumnos con TDAH. Las adaptaciones del aula se aplican de
forma general a todo el grupo de una clase, bien porque son beneficiosas para el conjunto de alumnos, o
bien porque no afectan al desarrollo de la mayor parte de alumnos y beneficia a algunos.

Por su parte, las individuales son aquellas que se aplican con un determinado alumno, y que habitualmen-
te aparecen en el Documento Individual de Adaptacion Curricular (DIAC), que se elabora en funcion de las
necesidades especificas del menor.

El DIAC debe incluir los siguientes apartados:

» Datos de identificacion. » Estilo de aprendizaje.
» Personas implicadas en la realizacion y segui- » Necesidades educativas especiales.
miento.

» Propuesta de adaptaciones curriculares.
Resumen de la historia del alumno: historia esco-
lar, historia del desarrollo, etc.

M

» ApOyoS necesarios.

L . ) » Criterios de promocion.
» Analisis del contexto: escolar, familiar, social.

A

) ' ) » Coordinacion con la familia.
» Nivel de competencia curricular. o
» Seguimiento del DIAC.

c
2
S
©
£
(o}
2
©
S
€
O
=
o
c
0
S
T,
o0
E]
=
o
»
»




EI TDAH en la escuela

41. Adaptaciones curriculares
mas habituales

Teniendo en cuenta que la mayor parte de alumnado con TDAH requiere algunas adaptaciones, ya sean estas
mas 0 menos significativas, lo mas habitual es que se den en torno a 3 areas: metodologia, ambiente y organi-
zacion.

» La metodologia hace referencia a la forma en la que se abordan los contenidos.

» Elambiente es el entorno en el que se desenvuelve el menor.

» La organizacion hace referencia a la disposicion del tiempo y los elementos de estudio.

Adaptaciones
metodologicas

Adaptaciones
organizativas

Adaptaciones
ambientales

Algunas de estas adaptaciones mas cominmente utilizadas en funcion de las necesidades de los menores son:

ADAPTACIONES METODOLOGICAS

»

»

»

»

Utilizar tareas orales, posters y presentaciones en
video para fomentar diferentes formas de reten-
cion del contenido.

Premiar el trabajo terminado en lugar de castigar
a quien no lo termina.

Utilizar dibujos, imagenes, graficas, etc. que facili-
ten el aprendizaje y la memoria visual. Asi mismo,
para el estudio se puede proponer llevarlo a cabo
mediante la realizacion de posters en lugar de le-
yendo apuntes reiteradas veces que mina mas la
atencion.

Determinar el tiempo que el nino puede estar
prestando atencion de forma continua (por ejem-
plo, media hora) y ajustar el trabajo v las explica-

»

»

ciones mas relevantes a ese tiempo, que poco a
poco puede ir aumentandose a medida que haya
progreso en el menor.

Cuando se empieza el aprendizaje de una nueva
habilidad, los primeros pasos deben programarse
de forma sencilla para que el nino tenga éxito y
que al aumentar su sensacion de poder continde
en la practica.

Fomentar el apoyo entre companeros reforzando a
quienes lo lleven a cabo y proponiendo tareas de
grupo, de equipos, etc. que mejoren las relaciones
que promuevan formas alternativas y mas dinami-
cas de aprendizaje.
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» Utilizar la orientacion espacial para memorizar » Hacer experimentos reales para demostrar el con-

determinados contenidos. Por ejemplo, si se esta tenido utilizando materiales. Por ejemplo, para
estudiando el sistema solar, los propios alumnos explicar la evaporacion del agua hacerlo en clase,
pueden representar cada planeta y hacer sus mo- para explicar las medidas utilizar un metro con
vimientos. De esta forma, es mas sencillo prestar las cosas de clase, usar dinero real para explicar
atencion y retener el contenido recordando quién problemas matematicos...

era cada planeta.

ADAPTACIONES AMBIENTALES

» Colocar al alumno sentado en las primeras filas » Situar al alumno cerca de companeros que le sir-
de la clase, cerca del profesor, para que pueda van de modelo y guia en la realizacion de tareasy
ayudarle facilmente a redirigir la atencion cuando el autocontrol personal.

sed necesario. » Dejar un amplio espacio entre los pupitres para

» Evitar que el alumno se siente cerca de ventanas facilitar la concentracion de cada alumno.
0 puertas que puedan fomentar distracciones, asi
como de companeros que faciliten que se copie
de ellos en las tareas o se distraiga.

» Organizar el espacio del aula de manera que haya
lugares para trabajar en grupo, para el trabajo in-
dividual, lugares para trabajar de piey en el suelo,

» Utilizar en los asientos cojines, ruedas para que etc.
puedan moverse, y si es necesario escritorios

_ ) » Dejar fuera de la vision del alumno mapas, carte-
para trabajar de pie.

les 0 elementos atractivos que puedan distraerle.

LA INTEGRACION SENSORIAL EN EL TDAH

La integracion sensorial es el proceso encargado de asimilar y organizar las sensaciones del cuer-
poy el ambiente que se captan a través de los sentidos. A menudo, los ninos con TDAH no tienen
un optimo desarrollo de esta integracion y perciben las sensaciones de manera confusa, teniendo
esto una importante repercusion en el nivel de alerta y atencion, la autorregulacion y la organiza-
cion con respecto al entorno.

El indicador principal de que puede estar presente esta dificultad es la hipersensibilidad al tacto,
al movimiento, las luces o los sonidos. Por ejemplo, si se irrita cuando se le toca, evita ciertas tex-
turas en ropas o comidas, evita ciertos juegos...

Para trabajar la dificultad se incluyen actividades para fomentar la estimulacion vestibular, es de-
cir del equilibrio y los movimientos, propioceptiva, es decir de la posicion del cuerpo, la presion,
temperatura, y tactil.

Ademas, se pueden utilizar en las actividades diarias del nino, materiales que ayuden a regular
esas necesidades sensoriales. Algunos ejemplos son:

» Pequenos objetos manipulables con las manos mientras se hacen otras tareas (por ejemplo los
spinner).

» Adaptaciones en los asientos para que permanezca sentado utilizando material para que se
mantenga el equilibrio y la postura (como las pelotas de ejercicios), sillas mecedoras, o uso de
cojines y gomas con las que el nino pueda estimular el movimiento.
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bién el sentido del gusto.

pueda acudir para autorregularse.

empujar, saltar, soplar, arrastrar...

ADAPTACIONES ORGANIZATIVAS

»

»

»

»

»

Colocar un horario de clase en el que se reco-
nozcan las tareas del dia, y si hay algiin cambio
avisarlo con antelacion.

Facilitar que el alumno tenga un libro de cada
asignatura en casay otro en el colegio cuando sea
necesario, de manera que los posibles olvidos no
afecten a la realizacion de las tareas.

Utilizar carpetas y organizadores para mantener
ordenado el material.

Identificar cada asignatura con un color (por
ejemplo, matematicas podria ir en rojo en el ho-
rario, apuntar en rojo sus examenes, y utilizarse
para esta materia una libreta roja).

Aportar apuntes o esquemas resumen de cada
tema para facilitar el estudio.

EJEMPLO DE GUIA DE ESTUDIO:

» Experiencias que incluyan movimientos activos como

»

»

»

»

»

»

EI TDAH en la escuela

» Masticar chicle aporta cierta actividad y estimula tam-

» Organizar “refugios sensoriales”, es decir, lugares para
uan estimulacion controlada y agradable donde el nino

Asiento modificado

Dividir las tareas largas en partes.

Permitir que el alumno se levante y camine por
la clase cuando lo requiera o estableciendo pe-
riodos especificos para ello (por ejemplo, cada 15
minutos) siempre que no altere el clima de tra-
bajo.

Siempre que sea posible, dar los deberes en foto-
copias en lugar de que tengan que copiarlos.

Reducir el nimero de deberes para casa teniendo
en cuenta que necesita mas tiempo y supervision.

Ser flexibles con las fechas limites estableciendo
periodos de 2 o 3 dias.

Aportar guias de estudios para temas que puedan
resultar complejos.

Colon creia que era posible llegar a Asia por una nueva ruta, ;en qué basaba su teoria de que era posible?

;A quién presenta su primer proyecto para llegar a Asia por una nueva ruta con la intencion de que se lo financien? ;Lo consigue?
;A donde se traslada para seguir intentando conseguir el dinero necesario para su expedicion? ;Quiénes lo ayudan y lo protegen?
:Qué acontecimiento historico se desarrollaba en esa época en Espana?

;En qué ano consigue Cristobal Colon la ayuda de los Reyes Catolicos para su expedicion? ;por qué necesita la ayuda de los Reyes
Catolicos?

;Qué documento firman para que queden claras las condiciones de su expedicion?

;Cuales eran las condiciones que establecian las capitulaciones de Santa Fe? ;Qué recibiria Colon? ;Y los Reyes?
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4.2. Pautas especificas para trabajar
con alumnos con TDAH

Pero ademas de las adaptaciones que se realicen con respecto las tareas académicas, el profesor debe tener
en cuenta el TDAH a la hora de establecer su relacion con el menor, pues si es capaz de establecer una rela-
cion positiva con él, esto influira de manera directa no solo en su rendimiento, sino también en su autoestima.
Para ello, algunas pautas son:

* Hablar de los problemas de conducta en privado con el menor.

+ Facilitar que el alumno con TDAH sea el “ayudante” del profesor de manera que se le encomienden
tareas de cierta responsabilidad (repartir examenes, pedir algo al jefe de estudios, ayudar con el mate-
rial de educacién fisica...) que fomenten una buena autoestima, asi como la practica de las habilidades
organizativas y permitan al menor moverse y tener la actividad que necesita.

< Acordar con el menor un codigo que le ayude a retomar la atencion sobre la tarea sin sentirse senalado
ante la clase, sino ayudado por el profesor. Por ejemplo poner la mano en su hombro, guinarle un ojo o
chasquear los dedos.

+ Fomentar que el alumno salga a la pizarra para

conseguir su atencion y que se sienta uno mas € . .
¢CUANDO SE PRODUCEN
en el grupo. c
HABITUALMENTE
+ Para dar instrucciones hacerlo de una en una, € LOS PROBLEMAS DE
estableciendo siempre contacto oculary proxi- € COMPORTAMIENTO?
midad fisica. Ademas, cuando se cumplan se c
deben elogiar inmediatamente y no dar por e 1. La tarea es dificil o aburrida.
hecho que es "lo que. debe hacer’, sino tener e 2. Se le exige trabajar por periodos largos.
en cuenta que le requiere un esfuerzo.
) . € 3. Hay poco control (cambios de clase,
» Elogiar conductas muy concretas: “te has por- . , .

o ’ i c excursiones, espacios muy abiertos...).
tado bien” no le informa, es necesario ser es- ~ B ) )
pecifico, “muy bien, has respetado el turno en 4. ELnino no sabe qué se espera de él de
la fila” € manera especifica.

€ 5. Solo se recuerdan los errores y no se
€ le acepta como es.
A la hora de poner normas se deben seguir las si- e )
suientes consignas: . 6. No se le respeta (gritos, amenazas...).
) . ‘ 7. Es castigado en exceso.
+ Siempre que sea posible, se dice la norma en (o ' . o
lenguaje afirmativo: “puedes jugar con el balén e 8. Se reah;gan cambios de actividades
en el patio”, en lugar de “en clase no se puede PR que el nino no controla.

jugar con el balon”.

¢ Se acompana siempre la norma de la razon:
“dentro de la clase se pueden romper cosas”.

< Seinforma de la consecuencia: “si juegas con la pelota dentro de la clase, me la quedaré y te al devol-
veré manana”.

< Aprovechar situaciones con otros ninos para recordar la norma: “a ver a quién saco a la pizarra... a Maria
que esta sentada, en silencio y con la mano levantada”.

< Si el nino desafia con no hacer algo, se le puede dar una alternativa, “si no lo quieres dibujar, puedes
escribirlo”, y si continda sin querer, no entrar en polémica, sino decirle “después hablamos”, momento
en el cual se buscaran soluciones y se recordaran los limites.
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< Permitirle aliviar la tension fisica rayando hojas, borrando la pizarra, yendo a beber agua...

¢ Las consecuencias por malos comportamientos no deben ser sobre las notas o los deberes, pues estos
deben ser el reflejo del rendimiento académico y hacerlo podria ir en contra de su autoestima y moti-
vacion ante el estudio.

Teniendo en cuenta que muchos ninos con TDAH presentan una baja autoestima, esto también afecta al me-
nor en el aula, y a menudo se puede identificar de diferentes formas:

+ Dice que no quiere hacer algo porque le cuesta
y no le va a salir bien expresando abiertamen-
te sus miedos y dificultades.

+ Pospone hacer la tarea pero sin expresar el
sentimiento de incapacidad.

« Dice que no lo va a hacer porque es una ton-
teria.

Para fomentar la autoestima en clase es importante
que el nino se sienta uno mas, y para ello se pueden
proponer distintas actividades en grupo, evitar renir
en exceso con respecto a otros, elogiar las cosas que
hace bien, proponer responsabilidades, cuando se
vayan a expresar emociones negativas hacerlo con
la frase “yo me siento... cuando td haces... porque..”,
y cambiar cuando se pueda el verbo “ser” por el “es-
tar”, por ejemplo “tu pupitre esta desordenado” en
lugar de “eres un desordenado”.

Ante excursiones o actividades especiales... No es recomendable que el alumno no participe por su
comportamiento, pues puede repercutir negativamente en su autoestimay en las relaciones con los de-
mas, que en cambio pueden trabajarse en esas salidas. Lo ideal es preparar al alumno con antelacion ex-
plicando donde se vay cual es el comportamiento que se espera de él, siendo concretos y no hablando
de “portarse bien”. Ademas, se debe hablar con él sobre posibles conductas no permitidas y establecer
cuales seran las consecuencias previamente.

LAS REGLAS MNEMOTECNICAS

Una regla mnemotécnica es un sistema sencillo que se utiliza para recordar determinados datos relacionan-
dolos por una regla original que facilita el recuerdo. Su utilidad tiene que ver con la memorizacion de mucha
informacion, por lo que facilitan el estudio de diferentes asignaturas.

Ademas, cuando los nifnos o adolescentes presentan algin tipo de dificultad para focalizar la atencion y
retener u ordenar informacion como ocurre en los menores con TDAH, aprender a utilizarlas puede mejorar
considerablemente las habilidades de estudio.

ddf | Divulgacion Dinamica Formacion




Algunas de las reglas mnemotécnicas mas utilizadas son:

»

»

»

Método de las iniciales. Se utiliza para recordar
listas de palabras, poniéndolas en un determina-
do orden para que sus iniciales formen una pa-
labra y asi poder recordar al menos el inicio de
cada una de ellas.

Por ejemplo: FAMA
Febrero

Abril

Mayo

Agosto

Otra forma de memorizar a partir de las inicia-
les es formar una frase coherente con la primera
letra de cada palabra a recordar. Por ejemplo, La
mesa de marta, jamas valdra solo dos euros. (lu-
nes, martes, miéercoles, jueves, viernes, sabado y
domingo).

Método del relato. Consiste en construir una pe-
quena historia con aquello que se debe memori-
zar. Por ejemplo: una nina llamada neurona tiene
un largo cabello, a cada pelo le [lama dendritay a
su cuerpo redondo lo [lama soma. También tiene
una larga cola que se llama axon. Con el axon,
ella se puede comunicar con otras amigas. Ade-
mas, en ocasiones ayuda que el relato sea lo mas
inverosimil posible.

Técnica de visualizacion. Consiste en crear image-
nes visuales de los datos que se quieren recordar.
Cuanto mas llamativa sea la imagen en el cerebro
mas facil sera el recuerdo. Por ejemplo, asociar
la v con los cuernos de la vaca para diferenciar-
la de baca o asociar el concepto a la imagen por
ejemplo, el verbo “echar”, sin h ya que lo prime-

»

»

»
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ro que echa es la hache. Los mapas conceptuales
son también una técnica de visualizacion ya que
incorpora las palabras claves del texto a una es-
tructura visual.

Método de los lugares. Asociar los elementos
que hay que memorizar con una serie de lugares
establecidos. Los lugares siguen un orden deter-
minado, un recorrido que debe estar completa-
mente integrado en la memoria. Por ejemplo, si
queremos aprender los paises de la union euro-
pea. Imaginamos el recorrido desde casa al insti-
tuto. En primer lugar, al salir, hay una panaderia:
panaderia-baguetes-Francia. En segundo lugar,
pasamos por un concesionario de Wolkswagen.
Wolkswagen-Alemania. En tercer lugar por un edi-
ficio feisimo, muy vulgar. Vulgar-Bulgaria..

Regla de la palabra pinza. Consiste en buscar pa-
labras que rimen con los niameros del uno al 10,
y asociar a esa palabra lo que se quiera recordar.
Por ejemplo, uno-tuno, y si quiere recordarse la
palabra esternocleidomastoideo, se puede aso-
ciar a un tuno cantando un masajista tocando esa
zona del cuerpo. Cuanto mas real se imagine mas
sencillo sera. Cuando se quiera recordar la sépti-
ma palabra de la lista se ira a la palabra pinza que
corresponda al niumero 7, etc.

Palabras claves. Es muy Util para aprender otros
idiomas. Consiste en asociar la palabra que se
quiere aprender a otra que se le parezca fonética-
mente y asociar el significado. Por ejemplo, para
aprender la palabra “0s” que es hueso en latin, se
puede asociar a la palabra “0so” y pensar en un
0s0 buscando huesos para comer.

4.2.1. Modificacién de conducta para profesores

Los alumnos no reconocen lo que se espera de ellos hasta que se les ensena y se les proporciona retroali-
mentacion positiva para que la conducta que se espera que lleven a cabo se convierta en rutina automatica
en la escuela. Para ello, es fundamental que los profesores utilicen las estrategias adecuadas, y cuando ade-
mas se habla de nifos con TDAH estos conocimientos se hacen fundamentales para organizar su comporta-
miento en el aula.

Para ello, es necesario establecer ciertas pautas de modificacion de conducta, que se pueden diferenciar en 6:

1. Refuerzo positivo. Es la técnica mas importante de modificacion de conducta, y fundamental para que no
se vea danada la autoestima del menor con TDAH. Consiste en premiar la conducta deseada cuando el

nino la lleva a cabo.
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« Se pueden utilizar reforzadores de actividad (por ejemplo, si acabas los deberes podras elegir la si-
guiente actividad), materiales (si acabas los deberes en el recreo podras jugar con la pelota), o social (si
acabas los deberes estaré muy orgulloso de tu esfuerzo).

2. Refuerzo negativo. Consiste en al retirada de reforzadores desagradables cuando se realiza la conducta
deseada. Por ejemplo, si apruebas el examen oral, no tendras que hacer el escrito.

3. Economia de fichas. Se trata de utilizar recompensas secundarias (fichas), para cambiarlas por las verda-
deras recompensas. Por ejemplo, cada dia que traigas los deberes hechos te daré un punto y cuando tengas
5 te subiré medio punto en el examen.

4. Coste de respuesta. Se retiran reforzadores positivos cuando se da una conducta negativa. Por ejemplo, si
no haces los deberes te pondré un negativo, y a los 5 negativos te quitaré medio punto en el examen.

5. Tiempo fuera. Consiste en apartar al nino en un lugar sin estimulos para que no sea reforzado por el entor-
no (con atencion, risas, etc.). Se debe aplicar justo después de la conducta inadecuada. Por ejemplo, cada
vez que hagas una broma en voz alta saldras 5 minutos de clase.

Se debe utilizar el tiempo fuera, pactando previamente con él con qué conductas se hara, escogiendo un
lugar idoneo y no demasiado aislado, con un tiempo maximo de 5 minutos que no se puedan aprovechar
demasiado, y una vez finalizado no se hace referencia a lo sucedido. No se debe abusar de esta técnica, por
lo que antes de la expulsion se puede intentar mantenerlo en la clase, pero junto a la pared o algo similar.

6. Extincion. Se trata de no reforzar conductas e ignorarlas para que desaparezcan. Por ejemplo, si el alumno
trata de llamar al profesor con gritos o lenguaje despectivo este no le presta atencion.

AUTOINSTRUCCIONES

Teniendo en cuenta que a menudo los ninos con TDAH presentan importantes dificultades para autorregular
su conducta y organizar su tiempo, resulta fundamental un apoyo externo para que esto se produzca, y en la
escuela esta funcion debe desempenarla el profesory es esencial para un buen rendimiento.

Para ello, se pueden proponer al menor determinadas pautas de autoinstrucciones para las actividades que
supongan mas dificultad y requieran mas organizacion. Un ejemplo seria:

Autoinstrucciones para textos

» Describir el texto: es un cuento, este es el titulo, tiene 3 parrafos, este es el nombre del autor, aqui hay un
dibujo de los personajes, aqui estan las preguntas sobre el texto...

» Tomar aire antes de empezar.

» Detenerse en cada signo de puntuacion.

» Preguntarse en cada parrafo: ;Qué ha ocurrido? Y si no se recuerda volver a leer.

» En las preguntas del texto observar cada posible respuesta e ir desechando las que no encajen. Si se duda,
volver al texto para buscar la correcta.

» Se pueden utilizar pequenas tarjetas con las autoinstrucciones de determinadas tareas que el nino lleve
siempre consigo para facilitar el trabajo. Por ejemplo de analisis sintactico, de problemas matematicos, etc.

REGULACION DEL GRUPO

En muchas de las ocasiones, uno de los aspectos que mas influyen en el comportamiento del menor con TDAH
en la escuela, es la actitud que los companeros toman hacia el menory sus conductas, por ello, es especial-
mente importante el trabajo del profesor con el grupo.

El objetivo siempre es que el nino con TDAH no sienta que sus conductas son reforzadas por el grupo, pues
teniendo en cuenta sus dificultades para establecer relaciones sociales y para autorregular su conducta, una
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actitud que demuestre aprobacion de sus acciones por parte de los demas puede conseguir que el compor-
tamiento se incremente.

Por ello, es importante explicar al grupo la importancia que tiene no reforzar al menor para que no se man-
tenga el comportamiento, y tratar de establecer estrategias para incrementar las conductas deseables del
grupo con respecto al nifo (ayudarle, reforzarle cuando lo hace bien, etc.) y disminuir las no deseables (reir
las conductas negativas, animar a que tenga un mal comportamiento, distraer...).

Una estrategia que suele funcionar bien con los nifios y que ademas puede aplicarse en grupo es la economia
de fichas, que consiste en implementar un sistema de puntos a través del cual los alumnos que lleven a cabo
conductas favorables obtienen puntos (por ejemplo, pegatinas), que luego pueden canjear por premios (por
ejemplo, elegir un juego para hacer en clase de tutoria). Es importante tener un registro visible en la clase
para que los ninos puedan utilizarlo de guia y motivacion.

Para que el menor no se sienta senalado o atacado a la hora de establecer este tipo de estrategias por él, se
puede plantear la economia de fichas como una actividad que incluye a todo el grupo y a los comportamien-
tos entre unos y otros en general.
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05. Adaptaciones para
problemas de aprendizaje
y TDAH

La mayor parte de los ninos diagnosticados de TDAH presentan un rendimiento académico menor al
que se espera seglin su edad e inteligencia a menudo debido a determinadas dificultades especificas
de aprendizaje.

Estrategias para dificultades en
la lectura

Estas dificultades se suelen presentar en las tareas de lectura, escritura, calculo y matematicas. Algunas es-
trategias para mejorar el rendimiento en estas areas son:

Entrenar al menor para que ante cualquier enunciado o texto senale las palabras mas relevantes que le
indican qué tiene que hacer. Por ejemplo, Une cada palabra con su significado y tacha los que sobran.

Los ninos con dificultades en la fluidez lectora, mas que centrarse en la comprension del texto
suelen intentar no cometer los errores que son tipicos en esta dificultad: omisiones, adicciones o
sustituciones de letras o palabras. A menudo, los intentos conscientes que hace por no equivocarse,
fijandose mucho en los errores conduce a la paradoja de que mas se centra en los mismos y mas
se equivoca.

Para centrar la atencion en los aciertos y practicar la fluidez verbal una posible técnica consiste en
pedir al nino que cada dia dedique 10 minutos a leer de la siguiente manera:

Se le presenta una texto o frase repetido cinco veces, colocandose las repeticiones una debajo de
otra. La consigna debe ser “lee la primera frase” y, a partir de la sequnda “qué palabras has leido
mejor que antes”. Es decir, se trata de pedirle que detecte y subraye los aciertos en funcion de la

anterior lectura. No deben corregirse los errores de lectura sino animarle a leer las siguientes frases
hasta que la lectura sea totalmente correcta.

Divulgacion Dinamica Formacion
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» Para motivar a la lectura utilizar textos muy cortos, de su interés y evaluando la comprension con opcio-
nes de respuesta atractivas: dibujos, respuesta maltiple, juegos, inventarse un titulo... Otra estrategia es
leer con ély animarle primero a que el Gnicamente lea por ejemplo las 3 primeras palabras de cada frase,
para después ir aumentandolas.

» Si el nino no quiere leer en pUblico porque nota su diferencia a la hora de leer, se puede acordar con él
previamente el fragmento para que pueda entrenarlo (asi se favorece también
la autoestima y el acercamiento con el menor).

» Utilizar un metronomo’ para controlar el ritmo de la lectura: por ejemplo un
ritmo una silaba o un ritmo una palabra, dejando para las comasy los puntos
pasar varios ritmos.

» Cronometrar durante 1 minuto cuanto es capaz de leer e ir registrandolo para
motivar al nino.

» Utilizar una cartulina disenada por el nino para situarla bajo las lineas del
texto y ayudarlo a que no se pierda.

» Ensenar a descifrar significados por el contexto de la lectura.

» Ayudar a buscar ideas principales y secundarias y subrayarlas o ir anotando-
las en un papel.

» Poner un titulo a cada parrafo que se lee, pues sirve para anotar la idea prin-
cipal.

» Para la comprension del texto hacerse las preguntas: qué, como, cuando, donde y por queé.

Algunas aplicaciones para que los ninos trabajen LU- @
dicamente esta area son:

La dislexia y yo: cuento interactivo que explica qué

EL METODO DE LA BATERIA

Consiste en proponer

es la dislexia. . . )
al nino que se imagine

Palabras domino: formar palabras con las silabas que es una bateria, y se

mostradas. plantee cada vez que

termine de leer un pa-
rrafo en qué porcentaje ha estado de atento y
cuando ha entendido del parrafo. Si ha estado
entre un 80-10% lo puede marcar en verde o con
un signo +, si solo se ha comprendido la idea ge-
neral seria un 50-70% y se marcaria en amarillo o
con un signo ¢4, y si no se ha entendido casi nada
significa que la bateria esta casi vacia, y habria
que marcarlo en rojo o con un -. La idea es que
una vez finalizada la lectura se vuelva a las partes
del texto donde la bateria no ha estado bien.

De esta forma, el nino aprende a observary com-
prender sus niveles de atencion, y cuando estan
bajos se puede proponer otro tipo de actividad
que “recargue las pilas”.

1 Instrumento utilizado habitualmente para medir el tiempo de una composicion musical y marcar el compas de la misma. Consiste en un péndulo
invertido que se mueve de un lado a otro y emite un “clic” en cada ciclo, pudiéndose ajustar los tiempos.
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5.2. Estrategias para dificultades
en la escritura

»

»

»

»

»

»

Repasar lo escrito en textos cortos deletreando. —

Para la mala caligrafia utilizar instrumentos de escritura que facilitan la suje-
cion o corregir la postura.

Cambiar las pruebas de memoria auditiva (que desvian mas la atencion), por e — —
ejercicios de memoria visual originales (asociacion palabras-dibujos, el ahor- “
cado, deletrear palabras sobre arena...) que mantengan mejor la atencion.

Identificar y trabajar mas especificamente 100 palabras de uso frecuente
para que al menos en ellas no se produzcan errores. Se puede crear un dic-
cionario personal.

Aportar tiempo para la correccion de la letra y realizar ejercicios diarios de
caligrafia sin sobrecargarlo.

Corregir Unicamente las faltas de ortografia sobre la regla ortografica que
se esté trabajando para no cargar de errores.

Marcarle un nimero de parrafos que tengan que cumplir para cada tipo de texto.

Utilizar libretas con los renglones resaltados en color para el tamano de las letras.

Algunas aplicaciones para que los ninos trabajen lidicamente esta area son:

Wet-Dry-Try: los ninos utilizan los dedos para hacer letras y nUmeros en una pantalla con
entrenamientos personalizados.

Handwriting Without Tears: se agrupan las letras segln los trazos para desarrollar la memoria

muscular a la hora de escribir.

Premiar con puntos cuando se lean o escriban bien un nimero determinado de palabras
en un texto ayuda a incrementar la atencion y reducir los errores. La idea es que cuando haya
un nimero determinado de puntos se puedan cambiar por algin premio.

AUTOINSTRUCCIONES PARA LAS DIFICULTADES EN EL GRAFISMO

1. ;Estoy bien sentado?
. ¢Tengo el papel en la posicion adecuada?

. ¢Cojo el lapiz correctamente?

. Las letras, stienen el mismo tamano?

2

3

4. Los renglones, ;estan en linea recta?

5

6. ;Dejo espacio suficiente entre las palabras y lineas?
7

. ¢Mantengo los margenes?

9 99999999999
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5.3. Estrategias para dificultades
en el célculo

» En los problemas subrayar los datos y palabras claves.

» Aportar autoinstrucciones para reconocer qué operacion se debe utilizar y practicar con ejercicios en los
que solo se tenga que identificar el tipo de operacion pero no realizarla.

Sumar = poner cosas (+)

Restar = quitar cosas (-)

Multiplicar = poner cosas (+) muchas veces (x)
Dividir = repartir cosas (:)

» Utilizar un color para cada tipo de signo y operacion ayuda a no cambiar de operacion por descuido en el
Gltimo momento.

» Manipular materiales (por ejemplo canicas) o representar con dibujos el problema ayuda a comprender los
conceptos abstractos de las operaciones.

» Usar autoinstrucciones cuando el nino deba detenerse a pensar antes de llevar a cabo la tarea:

Paro: dejo el lapiz sobre la mesa.

Miro: observo y leo todo lo que aparece.

Decido: subrayo los datos claves y analizo qué debo hacer.
Sigo: cojo el lapiz y hago lo que he decidido.

Repaso: vuelvo a hacer la operacion y compruebo el resultado.

» Entrenar el calculo mental con operaciones muy simplesy visualizando mentalmente palitos que represen-
ten al nUmero para evitar el uso de los dedos.

» Trabajar las operaciones utilizando juegos: parchis, dominos, etc.

v

» Utilizar libretas de cuadros que permitan alinear las operaciones. 5872
» Permitir que tengan las tablas de multiplicar cerca para guiarse. X 96
» Facilitar plantillas para realizar operaciones. |:| |:| |:| |:| |:|
Permitir que no copien los enunciados de los problemas para que dedi- D D D D D

quen ese tiempo de atencion a razonar.

HinNnnN

Evitar los problemas con enunciados largos.

Utilizar siempre el refuerzo positivo mediante el elogio ante cual-
quier consecucion por pequena que sea.
Algunas aplicaciones para que los ninos trabajen lidicamente esta area son:

Matific: se trata de juegos de matematicas para desarrollar la resolucion de problemas vy el calculo en ninos
de primaria.

Smartick: propone sesiones diarias de 15 minutos para entrenar las matematicas con ejercicios adaptados a
cada nino.

Rey de las matematicas: se trata de juegos de puzles y actividades por niveles que permite obtener premios
y competir con otros.
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06. Evaluacion

del aprendizaje

Otro de los aspectos en el que los ninos con TDAH presentan importantes dificultades son las formas

de evaluacion que a menudo se presentan en los colegios. Y en realidad, se trata probablemente de

uno de los aspectos mas importantes a la hora de realizar adaptaciones, pues si las pruebas no se
adaptan a sus dificultades, dificilmente el nino podra conseguir las calificaciones que demuestren realmente
el aprendizaje obtenido, por lo que puede implicar un retraso importante en su desarrollo educativo.

En primer lugar, el tutor del menor debe trabajar para encontrar la forma en la que el alumno en cuestion se
siente mas comodo para ser evaluado, preguntando a cada profesor por la forma de sus examenes y la actitud
del nino hacia ellos.

En términos generales, resulta positivo realizar evaluaciones continuas (evaluando por ejemplo tema a tema
de cada asignatura), pues esto permite al alumno con TDAH organizarse, ir recibiendo feedback de su apren-
dizaje, y no necesitar demasiado tiempo para el estudio de un Unico examen.

De forma general, aunque en cada nino las adaptaciones mas convenientes pueden variar, en términos gene-
rales algunas de las que suelen funcionar son:

Proporcionar tiempos marcados para la realizacion
de cada parte del examen, de forma que les ayude
a gestionar su tiempo en pequenas fracciones.

Dar los examenes con los enunciados ya escritos,
para evitar distracciones a la hora de copiarlos.

Si el menor presenta dificultades en la escritu-
ra, permitirle hacer los examenes de forma oral o
con ordenador.

Subrayar en el examen las palabras claves para
ayudarle a detectar la informacion importante.

Intentar que el alumno no tenga varios examenes
juntos de manera que pueda focalizar su atencion
sin sobrecargarla a la hora de estudiar y de realizar
las pruebas. Lo ideal es que no haya mas de uno
o dos examenes a la semana y que no coincidan el
mismo dia.

Cerciorarse previamente de que tiene todo el ma-
terial necesario para el examen, incluso varias
gomas o lapices, para no distraerse buscandolos.

Permitirle levantarse si lo necesita y realizar las
preguntas que requiera para comprenderlo.

Si es necesario y se le ve cansado, realizar el exa-

Avisar de los examenes al menos una semana an- men en dos dias.

tes y comunicarlo a los padres. .
Hacer de guia en el examen comprobando que ha

Si es posible, llevar a cabo los examenes al prin-
cipio del dia o al menos al principio de la clase,
para evitar que el nino esté mas disperso.

respondido todo, que ha repasado las respuestas,
y leyéndole las cuestiones si le facilita la concen-
tracion.
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» Utilizar formatos de respuestas en las que solo » Animarle durante la prueba mediante gestos de
haya que rodear la respuesta correcta o marcarlas aprobacion.

sencillamente.

» Ser flexible con los posibles errores por despistes

» Minimizar el nimero de preguntas por pagina y o la presentacion menos cuidada.
por examen tanto como sea posible.

Ejemplo de adaptaciones en la evaluacion

PREGUNTA NO ADAPTADA:

1.

Escribe los nimeros del 1 al 40. Rodea los resultados de la tabla del 2, tacha los
de la tabla del 4 y subraya los de la tabla del 8&:

PREGUNTA ADAPTADA:

1.

aor W N

Escribe los nimeros del 1 al 40.

RODEA de ROJO (0) los resultados de la tabla del 2.
TACHA de VERDE (X) los resultados de la tabla del 4.

. SUBRAYA de AZUL (_) los resultados de la tabla del 8.

Escribe los nimeros que has RODEADO y los que has TACHADO.




07. Coordinacion entre
la comunidad educativa
y la familia

Para que se pueda implantar una buena coordinacion entre el centro escolar y la familia, que facilite

el desarrollo académico optimo del menor, el primer aspecto necesario es que, tanto en la familia

como en el centro, se acepte que el menor tiene un trastorno, pues de esta forma se sentira la nece-
sidad de ayudar y no la de entrar en conflicto.

Las dificultades conductuales, de planificacion, organizacion, atencion en clase, etc. De los alumnos que pre-
sentan un TDAH, propician en ocasiones que las comunicaciones entre el centro y los padres, que a menudo
se realiza a través de agendas o notas que transportan los ninos, no lleguen a su destinatario.

Por ello, en muchas ocasiones es necesarios buscar una via alternativa (correo electronico, teléfonos perso-
nales, aplicaciones...), pues una buena comunicacion familia-escuela es esencial para el 6ptimo desarrollo
académico del menor, siendo lo ideal que se supervise en casa el trabajo que se realiza desde el centro y
se mantenga una misma linea a la hora de que el menor realice sus tareas educativas. En otras ocasiones,
aunque puede utilizarse la agenda si se consigue implantar la rutina en el menor, es importante que no se
haga si se deben comunicar demasiados aspectos negativos a la familia, siendo mejor en esos casos utilizar
otra de las vias.

Resulta conveniente que la familia y el tutor del menor mantengan citas regulares (como minimo una vez al
mes), intensificandose al inicio de cada trimestre que es cuando el menor puede necesitar mas ayuda a la
hora de retomar las rutinas. En estos encuentros, se deben plantear objetivos conjuntos que sean alcanzables
y puedan ir aumentandose conforme se cumplan.

“La profesora de Mario, un
nino con TDAH”

Fuente: tdahytu
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https://www.youtube.com/watch?v=IA7ePVx259k&t=62s

08. Las nuevas

tecnologias en el
alumnado con TDAH

Las nuevas tecnologias estan cobrando un papel cada vez mas relevante en el ambito educativo, y
mas aln si cabe cuando hay alguna necesidad especial en el alumnado y estas pueden ayudarle a
adaptarse mejor al entorno escolar.

Un aspecto especialmente importante que aportan las nuevas tecnologias en la educacion de ninos con
TDAH, es la posibilidad de individualizar la metodologia de trabajo en funcion de sus necesidades especificas,
de forma que, compartiendo aula con otros alumnos sin el trastorno, él puede poseer en su propia tablet
u ordenador con aquel material que necesite (libros, apuntes, sistemas de evaluacion...). Asi, se evita que la
forma de aprendizaje esté estructurada de una Unica forma dificultando la adaptacion, como por ejemplo con
un libro de texto habitual.

Cerebreti Edu: una plataforma para aprender a través de juegos.
GoCongr: se puede crear y entregar material educativo visual e interactivo.
Genially: permite desarrollar la autonomiay la responsabilidad de los estudiantes a traves de infografias

0 preguntas.
Kahoot!: permite un aprendizaje basado en preguntas y respuestas de forma muy intuitiva y dinamica.

Ademas, a menudo el uso de las nuevas tencologias funciona como elemento motivador por la novedad, el
uso de varios sentidos, la sensacion de que se poseen buenas habilidades informaticas, etc.

Algunas pautas que se deben tener en cuenta a la hora de utilizar programas informaticos para que no afec-
ten negativamente al aprendizaje del menor son:

Plantear algunas actividades con el ordenador No utilizar programas con excesivas animaciones
que sean entendidas por los ninos como juegos que puedan distraer al nino y desviarlo de la ac-
y no como obligaciones. De esta forma, el orde- tividad.

nador se relaciona con glgo ladico y .aAumenta la Utilizar programas que se centren mas en reforzar
probabilidad de que mejore la atencion cuando los logros que en senalar los errores para que no

se trabaje con él. se desanime rapidamente.
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» Evitar programas que despierten la actividad mo- » Usar programas para actividades como contar
tora del menor, como los juegos de mucha accion, historias, hacer puzles, laberintos, construccio-
con masica alta o en los que aparecen personajes nes, reconocimiento de objetos, etc.

que se mueven continuamente.

En cuanto a la evaluacion, en ella el uso de ordenadores o tablets permite una forma mas dinamica y adap-
tada a las necesidades del nino con TDAH, pudiendo utilizarse diferentes ejercicios atractivos para evaluar los

conocimientos.

Por otro lado, las nuevas tecnologias pueden ser de gran utilidad en el caso del alumnado con TDAH para
llevar a cabo un seguimiento académico a través de internet entre la familia, el centro y el alumno a modo
de agenda, utilizando por ejemplo Google Drive u otra aplicacion y anotando comportamiento, deberes, exa-
menes, etc.

ddf | Divulgacion Dinamica Formacion




09. Las relaciones con
iguales y profesores

Las relaciones sociales que se establecen en la primera infancia, son esenciales para la adaptacion

psicosocial de todos los ninos. Estas, les ayudan a manejar las habilidades sociales y a acceder a

las normas y procesos involucrados en las relaciones interpersonales. Por ello, los problemas con
los iguales en edades tempranas pueden producir un impacto negativo en el desarrollo social y emocional
posterior del nino.

Los ninos con trastornos, especialmente aquellos que suponen dificultades en la interaccion como por ejem-
plo el TDAH, suelen interactuar menos con sus companeros de clase, y como resultado son menos aceptados
entre los iguales.

A corto y medio plazo, las relaciones problematicas con los iguales estan a veces asociadas a los fracasos
escolares y al bajo rendimiento académico. Entre otras causas, el conflicto y rechazo de companeros puede
inhibir la motivacion de los ninos a participar en las actividades que se desarrollan en el aula, mientras que
aquellos que son amigables y aceptados por sus companeros, generalmente estan mas interesados en par-
ticipar.

A largo plazo, las primeras dificultades de interacciones entre pares se correlacionan con diversos problemas
de adaptacion en la adolescencia y en el adulto joven, tales como desercion escolar, conducta antisocial y
problemas emocionales, que se traducen en aislamiento, depresion y ansiedad.

De la misma manera, afecta al menor las relaciones con los profesores, pues sentirse comprendidos y apoya-
dos por estos repercute de manera positiva en su autoestima y les ayuda a seguir superandose y trabajando
en aquellos aspectos que les cuestan. Sin embargo, si por parte del profesor se reciben fundamentalmente
criticas, castigos e incomprension, el menor tiende a sentirse solo en la escuela y aumentan sus probabili-
dades de fracasar, no solo académicamente sino también en la mejoria de sus sintomas y su bienestar emo-
cional.

9.1. El acoso escolar en el TDAH

El acoso escolar o bullying se produce cuando un nino aprovecha su situacion de superioridad verbal, fisica,
0 social, para dominar o someter a otro, disfrutando con la sumision de este. A menudo, el acosador suele
estar apoyado en un grupo que le sigue en su conducta agresiva. Por su parte, la principal caracteristica de
la persona acosada es que esta indefensa, se siente arrollada y no puede salir por si misma de la situacion.
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Ademas, las actuaciones se dan con intencion de danar al otro, y habitualmente con premeditacion, de forma
repetida y prolongada en el tiempo. Con respecto a las formas, se pueden encontrar diferentes tipos de acoso:

Acoso fisico: puede darse de forma directa (pegar,
empujar,...) o indirecta (escondiendo cosas, roban-
do, destrozando material...). Este es el tipo de acoso
mas facil de identificar.

Acoso verbal: puede llevarse a cabo de forma di-
recta (insultos, motes, burlas, amenazas, etc.) o in-
directa (extender rumores, hablar mal de alguien,
mandar notas...). Este es el tipo de acoso mas sutil
y que puede llegar a pasarse por alto con mas fa-
cilidad por los adultos. En los ninos con TDAH este
tipo de acoso suele girar en torno a sus dificultades.

Acoso relacional: puede ser activo (no dejar parti-
cipar en el grupo) o pasivo (no tenerle en cuenta,
rechazar sentarse a su lado, coaccionar a otros para
que no interactien..). Se trata de una forma poco

frecuente entre los ninos es el “ghosting”, o lo que
es lo mismo, ser considerado invisible para los de-
mas, siendo ignorado como un fantasma (en inglés
“ghost”).

Acoso sexual: puede llevarse a cabo de forma ver-
bal (con insultos u ofensas sexuales) o fisica (obli-
gandole a participar en situaciones).

Ciberacoso: se produce cuando las actuaciones ne-
gativas se ejercen a través de las tecnologias, es-
pecialmente por mensajeria o redes sociales. Suele
ser persistente porque se puede perseguir a la vic-
tima en todo momento, y ademas facilita el anoni-
mato. Alguien puede sentirse rechazado también de
forma indirecta a través de esta via cuando da su
nuamero o perfil a otros y no recibe atencion.

visible pero muy comin. Un tipo de acoso relacional

(POR QUE ES MAS PROBABLE EN EL TDAH?

Las principales condiciones de riesgo en las victimas que sufren bullying son: el aislamiento (no tener ami-
gos), la indefension, y cualquier otra caracteristica asociada con dichas condiciones, como el hecho de ser
percibido diferente. Justo esto Gltimo es lo que aumenta las probabilidades de que un nifo con TDAH sufra
acoso, pues tanto por este trastorno como por otros con los que a menudo se presenta, los ninos son perci-
bidos diferentes.

Pero, ademas, la impulsividad provoca en el nino reacciones inadecuadas que provocan un rechazo directo
por parte de los companeros, y cuando el estado de animo es bajo, el desajuste emocional (por ejemplo
llorar sin motivo), también puede provocar reacciones negativas.

Otro agravante en el caso de los ninos con TDAH, es la reaccion que a menudo tienen ante el bullying, pues
desafortunadamente, tanto el llanto como el enfado o las respuestas impulsivas a las provocaciones que
estos ninos pueden presentar, a menudo solo hace que el problema se agrave.

Sin embargo, en muchas ocasiones es al contrario, y son los ninos con TDAH los que se convierten en aco-
sadores, pues en realidad este rol a menudo se relaciona con dificultades emocionales, relacionales o men-
tales que se camuflan. En el caso de este trastorno, es relativamente frecuente teniendo en cuenta que se
sienten atraidos por actividades de riesgo. En este sentido, es también importante diferenciar las conductas
acosadoras, que se caracterizan por ser premeditadas, con las conductas impulsivas o de hiperactividad, que,
aunque en ocasiones pueden parecer similares, esta no es intencionada.

El acoso conlleva consecuencias muy perjudiciales para el desarrollo del menor, fundamentalmente a nivel de:
» Dificultades de rendimiento. El acoso aumenta la probabilidad de rechazo a la escuela y acentla los pro-
blemas de rendimiento.

» Dificultades sociales. Con el acoso disminuyen las relaciones por el riesgo que se detecta que estas supo-
neny aumenta el aislamiento.
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EI TDAH en la escuela =

» Malestar emocional. La victimizacion aumenta el riesgo de problemas de ansiedad, depresion, baja auto-
estima, estreés, etc.

PROTOCOLO DE INTERVENCION EN CASOS DE ACOSO

- Notificacion de hechos que pueden constituir acoso escolar.

- Obtencion de informacion sobre el hecho.

- Verificacion de la existencia de acoso escolar.

- Comunicacion inmediata a los progenitores o representantes legales del nino.

- Intervencion especifica y desarrollo del Plan de Intervencion del centro.

- Comunicacion a la Fiscalia de Menores de la existencia de acoso escolar en el centro.

- Comunicacion a la Direccion de Area Territorial (Educacion) correspondiente de la existencia de aco-
so escolar en el centro.

Asi, el acoso escolar afecta a la integracion en la escuela, al deseo de participar en las actividades escolares,
y a los resultados del aprendizaje, y para eliminarlo, son aspectos importantes: la concienciacion, prevencion
y respuesta activa de los adultos, y la implicacion de los demas companeros.

Algunas actividades que pueden llevarse a cabo en los colegios para tratar de minimizar el acoso escolar son:

» Trabajar con los alumnos lo que quiere decir “ser chivato” y la “tolerancia cero” ante conductas acosa-
doras.

- Trabajar videos, canciones, peliculas y cuentos que denuncian la violencia, explicando, opinando, y ar-
gumentando por qué es ofensiva, y exponiendo criterios acerca de lo que es aceptable.

* Simular situaciones mediante teatrillos en los que los alumnos
se turnan para interpretar el papel de acosado, el de acosador,
el de seguidor del acosador y el de testigo. Estas simulaciones
permiten practicar reacciones ante el acoso en los diferentes
papeles. Para finalizar, los alumnos pueden formar un tribunal
en el que se decida la consecuencia apropiada para el acosador.

< QOrganizar jornadas de sensibilizacion para familias que les per-
mitan reconocer los primeros indicios de acoso como por ejem-
plo la pérdida de material escolar que en realidad tiene que ver
con pequenos robos, la negativa a realizar excursiones...

“Pablito un nifno con TDAH”

Fuente: Dr. Mauricio Leija. Paidopsiquiatra

De forma paralela es esencial que se trabajen con el menor con TDAH las habilidades sociales para
mejorar la forma de relacionarse con el entorno y sus iguales, asi como la gestion emocional que en
muchos casos no es la mas adecuada.
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https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk

EI TDAH en la escuela

9.2. Informacioén y concienciacion
en la escuela

En general, seria fundamental una buena concienciacion a nivel social de todos los trastornos que pueden
suponer limitaciones en los demas y las actuaciones que pueden ayudar al otro a mejorar su dia a dia. Pero,
sobre todo, es especialmente importante explicar en los colegios de forma comprensible y adecuada a la
edad de los ninos, los trastornos que con mas asiduidad van a ver en el centro escolar en algin companero
(TDAH, dislexia, Trastorno del Espectro del Autismo, etc.), pues es necesario que los comprendan, conozcan
sus limitaciones y sepan sus necesidades.

Esto ayuda a que sea mas facil que lo integren en el grupo como uno mas, comprendiendo como pueden
ayudarle. En definitiva, promueve que sea mejor entendido por los companeros y por tanto su inclusion entre
los iguales sea mas efectiva.

A la hora de explicar en la escuela los diferentes trastornos, es importante comenzar hablando de las di-
ferencias que existen entre todos, permitiendo que cada uno ponga su propio ejemplo en cuanto a gustos,
fortalezas, debilidades, tareas en las que necesitan ayuda, etc. con el objetivo de mostrar que todos somos
diferentes y que esto no nos hace mejores ni peores.

A continuacion, se pasaria a explicar por ejemplo en este caso el TDAH, planteando a qué afecta, que existen
diferencias individuales entre las personas que lo presentan, etc. En este punto, resulta Gtil presentar algin
video y a continuacion plantear debates en los que cada nino aporte ideas sobre como ayudar en el caso de
que hubiese alglin companero con el trastorno, tratando siempre de buscar una actitud de igualdad que evite
situaciones de acoso, y dando algunas sugerencias de pautas a seguir.
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10. Modelos de trabajo
alternativos

Pero ademas de las posibles adaptaciones que los profesores pueden realizar en los diferentes nive-

les para facilitar el aprendizaje de los nifnos con TDAH, algunas de las metodologias mas novedosas

aportan formas de trabajar mas adaptadas a las necesidades de estos ninos, prestando atencion a
aspectos tan importantes como: el trabajo en equipo para fomentar los vinculos entre iguales, la adaptacion
de las actividades a los tiempos y necesidades de cada nino, la posibilidad de un aprendizaje menos estatico
y organizado que permita canalizar la necesidad de accion...

GRUPOS DE APRENDIZAJE COOPERATIVO

El modelo de aprendizaje cooperativo es una estrategia para lograr incorporar a alumnos de diversos nive-
les y habilidades dentro de un mismo grupo. Basicamente se trata de un enfoque centrado en el alumno, que
utiliza pequenos grupos de trabajo, generalmente de 3 a 5 personas seleccionadas de forma intencional, y que
permite a los alumnos trabajar juntos en la consecucion de las tareas que el profesor asigna para optimizar
0 maximizar su propio aprendizaje y el de los otros.

Ademas, los grupos pequenos permiten aprovechar la diversidad de alumnos existente en el aula'y promover
relaciones positivas. Teniendo en cuenta Las dificultades sociales y de rechazo que los ninos con TDAH sue-
len presentar con los iguales, con estos grupos de trabajo tienen la posibilidad de aprender conductas mas
apropiadas, mejorar su estatus social y aumentar su aceptacion entre los companeros. Ademas, este enfoque
ayuda al alumnado con TDAH a descubrir una forma nueva de organizarse, comprendiendo que su trabajo es
importante para los demas y sirviéndole el resto de ayuda para seguir unos pasos.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo suele darse en un lugar abierto y flexible, que permite el movimiento
del alumnado, lo cual sirve a los ninos con TDAH para regular su necesidad de actividad fisica.
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Para que el aprendizaje cooperativo sea efectivo, el docente debe considerar los siguientes pasos para la

planificacion, estructuracion y manejo de las actividades:

Especificar los objetivos —  EStablecer la forma en que Explicar la actividad y la
de la clase o tema se conformaran los grupos interrelacion grupal deseada

Supervisar la efectividad,
ensenar destrezas de
colaboracion y asistir en
aprendizajes

1. ¢Como organizar los grupos? Potenciar la varia-
cion de las caracteristicas de los alumnos.

* Incluir en los grupos alumnos con diferentes
habilidades comunicativas.

e Incluir alumnos con diferentes habilidades
para la tarea en cuestion.

¢ No aislar a ningln alumno, intentando que
cada nino elija alglin companero y a quien no
haya elegido nadie rodearlo de companeros
que aporten apoyo.

« Modificar el tamano de los grupos en funcion
de las necesidades de los alumnos y la tarea.

» Procurar que todos trabajen con todos en dife-
rentes momentos.

2. ;Como organizar las experiencias de aprendizaje?
Potenciar la interdependencia positiva.

« Disponer el entorno para que todo el grupo
pueda verse, compartir materiales y ayudarse.

e Situar a los alumnos con TDAH cerca de estu-
diantes particularmente atentos.

¢ Repartir los materiales e informacion de for-
ma que los alumnos dependan unos de otros
y trabajen para la meta comun. Por ejemplo,
proporcionar a cada grupo una copia tnica del
material para que tengan que compartirla, o
dar a cada alumno una parte del material.

« Potenciar las interacciones y aportaciones
entre alumnos aportando a cada uno un rol.
Por ejemplo, uno puede ser el encargado de

Evaluar los logros 'y
participar en la discusion
sobre la forma de colaborar

Ensenar a solicitar ayuda a
los companeros

recopilar la informacion, otro de organizarla
y estructurarla, otro de plasmarla a través de
dibujos, etc.

Recompensar al grupo por desarrollar estra-
tegias para ayudarse mutuamente, por hacer
participar a todos sus miembros y por resolver
cualquier dificultad interpersonal.

Establecer, de manera clara, las diferentes fa-
ses 0 secuencias del trabajo, o la tarea y su
organizacion.

;Como capacitar a los alumnos? Potenciar los lo-
gros individuales.

Recompensar los logros de cada alumno y los
del grupo. Alabar las respuestas correctas de
cada uno sin ser excesivos.

Centrarse en la importancia de la cooperacion
mas que en la competicion.

Evaluary controlar la actuacion de cada alum-
no.

Variar la cantidad de lo que debe aprender
cada alumno.

Identificar por qué los alumnos se equivocan y
ayudarles en esos aspectos.

Ensenar a los alumnos a evaluar su propio
aprendizaje estableciendo un sistema de au-
toevaluacion y criterios comunes para todos
los grupos (informes, cuestionarios, reflexio-
nes, etc.).
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CENTROS DE INTERES

Los Centros de Interés facilitan el tratamiento de un conjunto de contenidos que se agrupan segin un tema
central especifico elegido en funcion de las necesidades e intereses de los alumnos; los cuales, utilizando
diferentes recursos llevan a cabo diversidad de tareas segin su propio ritmo de trabajo. Para su eleccion, el
docente utiliza lo que se considera que interesa a los ninos y crea en base a ellos espacios de trabajo.

Tipos de centros de interés:

Centro de Interés Estructurado - en él se establecen tareas especificas asignadas por el profesor, y se tem-
poralizan las actividades y los criterios de evaluacion, organizandolos normalmente en actividades multinivel
para la consecucion de cada objetivo. Asi, cada alumno trabaja en la tarea asignada a su ritmo y segin el nivel
de desarrollo que pueda conseguir en funcion de sus necesidades.

Centro de Interés Exploratorio - se compone de una gran variedad de materiales proporcionados por el
profesor, y el alumno elige qué quiere hacer con esos
materiales y como (él mismo selecciona la tarea).

Esta forma de trabajo, beneficia especialmente a los
ninos con TDAH en tanto que parte de los conoci-
mientos y motivaciones que tienen y se ajusta al
ritmo de aprendizaje. Teniendo en cuenta que estos
alumnos suelen llevar un ritmo mas lento y que si
tienen sus propias motivaciones aunque las meto-
dologias habituales no las tengan presente o no se
concentren en ellas, esta metodologia puede ser la
clave de un buen desarrollo académico.

Decroly, pionero en la definicion de los centros de
interés decia que los centros de interés tenian que
hacer referencia a necesidades de alimentacion, hi-
giene, refugio, proteccion y defensa. Este autor con-
sideraba que las necesidades basicas de los seres
humanos eran similares vy, por lo tanto, los centros
de interés tendrian validez general siendo igual de
Utiles para el aprendizaje de todos los alumnos.

Algunos ejemplos de centros de interés son: el cuer-
po humano, los animales, las plantas, los medios
de transporte, la familia, los juguetes, el verano...

Ademas, esta metodologia incide positivamente en
la autoestima, que suele encontrarse especialmente
baja en los ninos con TDAH, pues les permite desa-
rrollar aquellas destrezas en las que son mas habili-
dosos y sentirse capaces.

s B B BG BG B B G B B B D )

Para la puesta en practica de centros de interés se debe tener en cuenta:

» La distribucion del espacio del aula. Cada Centro de Interés debe estar separado de los otros, para no
confundir materiales entre ellos. Los espacios pueden ser una mesa, una alfombra, un rincon del aula, un
armario, etc.

» Puede ser una buena idea etiquetar cada uno de los materiales, segln diferentes criterios. Por ejemplo,
si los materiales van asociados a la realizacion de determinadas tareas o tematicas, es posible agruparlos
por etiquetas de colores o simbolos que ayuden a su rapida identificacion.

» Establecer reglas sobre la utilizacion de los materiales: turnos para su uso, pautas para respetar a los com-
paneros, tiempo de utilizacion de cada material, etc.

El trabajo con los Centros de Interés es también especialmente aconsejable para alumnos que presentan Altas
Capacidades o alto funcionamiento en algin area especifica, pues les permite desarrollarse en aquellas disci-
plinas que captan su atencion potenciando una forma de trabajar creativa y autonoma en la que cada nino se
regula a si mismo tanto en la materia como en el tiempo de aprendizaje, permitiendo la construccion de nuevos
conocimientos y formas de investigacion.
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ENSENANZA MULTISENSORIAL

La ensefanza multisensorial se trata de una metodologia cuya base es la activacion de varios sentidos (el
olfato, la vista, el tacto...) a la vez para conseguir los objetivos.

Lo mas habitual en la ensenanza convencional es activar el sentido de la vista con la lectura y las imagenes, o
el oido con las explicaciones del profesor. Sin embargo, se conoce que, para activar la atencion de los ninos,
otros sentidos como el tacto pueden funcionar mejor, y mas aln si se utilizan de forma paralela.

Este tipo de ensenanza puede ser de especial utilidad cuando se trabaja con ninos que ademas tienen deter-
minadas dificultades para mantener la atencion, como ocurre en el caso del TDAH. De esta forma, al tenerse
en cuenta los diferentes canales sensoriales, se trabaja obligatoriamente con aquel sentido que mas conviene
a cada nino y se le permite explorar fisicamente, lo que ayuda a regular su necesidad de accion.

Algunos ejemplos de ensenanza multisensorial son:

Utilizar figuras geométricas o munecos para los problemas ma-
tematicos.

Realizar practicas en laboratorios.

Utilizar frutas reales para ensenar su proceso de crecimiento.
Canciones para ensenar las letras del alfabeto o al tabla perio-

dica.

El alumno retiene mucha mas informacion cuando lee, oye, ve, “ . .

dice y hace que cuando solo escucha GRS (el AL AR
y q : para Nifios”

Aplicacion basada en el método: Alphabetics Free

Fuente: ChuChuTV Espanol

EL METODO MONTESSORI

Este método, cuyo nombre proviene del de su creadora, la médica y pedagoga italiana Maria Montessori, se
basa en la importancia de que sea el propio nino quien regule su aprendizaje, de manera que el adulto se
limita a la adaptacion y facilitacion del entorno para ello.

El método Montessori a nivel escolar, se aplica habitualmente antes de los 6 anos, y se caracteriza porque el
trabajo en el aula se organiza por zonas y de manera libre, permitiendo que los ninos descubran cada mate-
rial de trabajo y experimenten con él. De esta forma, se facilita a los ninos con TDAH la concepcion del orden,
ayudando a mejorar su posible desorganizacion.

Asi, cada nino puede estar trabajando diferentes materiales en cada momento, y cuando un nino finalice con
uno, debe dejarlo en el lugar que le corresponde para que otro pueda utilizarlo. Al no proponerse un tiempo
especifico para finalizar las tareas, los ninos tienen la posibilidad de ajustarse a sus necesidades.

Estas caracteristicas permiten que los ninos con TDAH aprendan de sus propios errores sin compararse con
otros companeros, y los estimulos distractores tienen menos relevancia, cobrando toda la importancia el
aprendizaje manipulativo y experimental y perdiéndola las explicaciones largas y el trabajo en periodos pro-
longados y organizados en el que los ninos deben mantenerse sentados y focalizados en una Unica tarea
durante mucho tiempo.

Por otro lado, en este método no se evalla el trabajo de los ninos de manera estricta, por lo que fomenta
la motivacion intrinseca y la bdsqueda del cambio para su propia satisfaccion, lo que promueve a su vez la
seguridad en ellos mismos.

Por su parte, las explicaciones de los profesores son sencillas, cortas y utilizan material manipulativo, por lo
gue se promueve que los ninos mantengan el contacto visual y se reducen las distracciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=OdGKb55gArA
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Este tipo de metodologia puede causar inseguridad a los padresy profesores de ninos con TDAH en tanto que la
falta de estructura puede considerarse como falta de controly se puede entender como un factor que empeore
los sintomas. Sin embargo, en realidad se realiza una atencion mas pormenorizada del aprendizaje de cada nino,
pues en las aulas se trabaja con grupos mas reducidos, y esto permite un mejor seguimiento y adaptacion a las
necesidades especificas de cada nino.

Por otra parte, debido a que el trabajo se realiza de manera libre (en pie, en el suelo, sentado, etc.), este
método permite dar salida al movimiento y activacion que los nifnos con TDAH a menudo necesitan para au-
torregularse.

Ademas, se trata de una metodologia que
puede seguirse también en casa, lo que
permite unificar criterios y aportar na es-
tabilidad al menor en cuanto a la forma de
organizar sus actividades ya aprendizajes a
todos los niveles. Para ello, en casa los pa-
dres pueden promover el uso de mueblesy
materiales que permitan el acceso del nino
sin necesidad de ayuda, por ejemplo camas
bajitas, estanterias y espejos a su altura,
torres facilitadoras para acceder a muebles
mas altos o encimeras, etc.

Aula Montessori

Torre de aprendizaje Montessori

ddf | Divulgacion Dinamica Formacion
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